
報名方法



在活動報名開始之前



賓客必須擁有有效的MyDisney HK 帳戶才能於香港迪士尼樂園網上報名專頁報名

◆ 若你已經擁有有效的MyDisney HK 帳戶，請先以你的電郵地址或手機號碼登入

不確定你是否已經擁有一個有效的MyDisney HK 帳戶？

◆ 請嘗試 以你的電郵地址或手機號碼登入

◆ 系統提示你需要按 要幫忙嗎？ 

這是因為你曾經因預約入園、預約酒店餐廳訂座，或領取迪士尼預約等候卡等

而接收單次使用密碼，因而令我們擁有你的部份記錄

請輸入你的電郵地址或手機號碼，並依照畫面指示完成設立MyDisney HK 帳戶

https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/login/
https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/login/
https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/forget-password/


賓客必須擁有有效的MyDisney HK 帳戶才能於香港迪士尼樂園網上報名專頁報名

◆ 如果你確定你並沒有一個有效的MyDisney HK 帳戶

➢ 請登記一個全新的 MyDisney HK 帳戶

系統提示你的電郵地址或手機號碼已被登記？

◆ 請在這個網頁輸入你的電郵地址或手機號碼以設定你的帳戶 

依照上述指示後仍然遇到問題？

◆ 歡迎聯絡我們

https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/registration/
https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/forget-password/
https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/help/phone/


「奇妙處處通」會員：登記你的個人會員卡至MyDisney HK 帳戶

◆ 「奇妙處處通」會員必須將個人會員卡登記至MyDisney HK 帳戶方可享有早鳥報名優惠。

➢ 登入你的MyDisney HK 帳戶

➢ 把你的會員卡，透過 此連結的步驟，登記至 MyDisney HK 帳戶內

請注意，每位「奇妙處處通」會員只可享用早鳥報名優惠一次

https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/login/
https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/profile/magic-access-cards/registration/


兒童參加者年齡限制

賽事 年齡限制

米奇與好友童樂跑 5歲或以下

Duffy與好友3公里跑
3歲或以上

魔雪奇緣3公里跑

12歲以下的參加者

必須由一名18歲或以上的參加者陪同參與相同組別及時段的*賽事

*Duffy與好友3公里跑及魔雪奇緣3公里跑



選購及登記流程

每名報名者可於同一交易為最多4位非兒童參加者（12歲或以上）及4位兒童參加者（12歲以下）報名

選擇賽事
及參賽人數

填寫參加者
基本資料及

電郵

提交訂單及
付款

訂單確認電郵
發送至報名者

9月1日或之前
提交補充資料及
完成健康承諾申報

「參加者資料提交」
電郵分別

發送至所有參加者

「選手包領取」
電郵將會分別發送

至參加者

「活動登記完成」電郵
分別發送至所有參加者

內附網上商店連結及代碼

10月內

報名者

參加者

巴士車票換票証
電郵發送至報名者



特別巴士服務

◆ 大會將為「優獸大都會5公里跑」及「彼思10公里跑」參加者安排特別巴士服務

◆ 訂單內之巴士車票換票証將於10月內發送至報名者的電郵，請留意領取地點

◆ 參加者必須憑實體車票上車

◆ 巴士服務時間表只供參考，並可能更改



Shuttle Bus Service Schedule 特別巴士接載地點及時間

Pick-up point 接載地點

Nov 1
11月1日

“Zootopia 5K”
「優獸大都會5公里跑」

Nov 2
11月2日
“Pixar 10K”

「彼思10公里跑」

Race比賽組 Fun歡樂組

Estimated Arrival Time to Event Center 預計到達會場中心時間 5:30 a.m. 5:15 a.m. 5:45 a.m.

Tseung Kwan O - Public Transport Interchange (near Tseung Kwan O MTR Station)
將軍澳 – 公共交通交匯處（近港鐵將軍澳站）

4:45 a.m. 4:30 a.m. 5:00 a.m.

Tai Po – On Chee Road (near Jade Plaza)
大埔 – 安慈路（近翠屏花園）

4:55 a.m. 4:40 a.m. 5:10 a.m.

Tuen Mun West Rail Station Bus Terminal (covered)
屯門 – 屯門站港鐵巴士總站（室內）

5:00 a.m. 4:45 a.m. 5:15 a.m.

Shatin – Pak Hok Ting Street (near New Town Plaza Cinema)
沙田 – 白鶴汀街（近新城市廣場戲院）

5:00 a.m. 4:45 a.m. 5:15 a.m.

Wan Chai – Gloucester Road (near Luk Kwok Hotel)
灣仔 – 告士打道（近六國酒店）

5:00 a.m. 4:45 a.m. 5:15 a.m.

Kwun Tong Road (near Millennium City Phrase 1)
觀塘 – 觀塘道（近創紀之城1期）

5:00 a.m. 4:45 a.m. 5:15 a.m.

Mong Kok – 62 Sai Yee Street (near former China Travel Service Ltd)
旺角 – 洗衣街62號（近前中旅社）

5:05 a.m. 4:50 a.m. 5:20 a.m.

Tsuen Wan – Tsuen Wan MTR Station (near Sai Lau Kok Road)
荃灣 –港鐵荃灣站（西樓角路）

5:05 a.m. 4:50 a.m. 5:20 a.m.

https://www.google.com.hk/maps/@22.3083834,114.2609837,3a,75y,270.69h,93.49t/data=!3m6!1e1!3m4!1sWgaeg-6tM_s6TIw32AcOmg!2e0!7i13312!8i6656
https://www.google.com.hk/maps/@22.3083834,114.2609837,3a,75y,270.69h,93.49t/data=!3m6!1e1!3m4!1sWgaeg-6tM_s6TIw32AcOmg!2e0!7i13312!8i6656
https://www.google.com.hk/maps/@22.4528868,114.1682549,3a,75y,328.04h,99.88t/data=!3m6!1e1!3m4!1sg7Z3buiyXGZgUq_eg9Fnfg!2e0!7i16384!8i8192?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com.hk/maps/@22.4528868,114.1682549,3a,75y,328.04h,99.88t/data=!3m6!1e1!3m4!1sg7Z3buiyXGZgUq_eg9Fnfg!2e0!7i16384!8i8192?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/%E5%B1%AF%E9%96%80%E8%A5%BF%E9%90%B5%E7%AB%99%E5%B7%B4%E5%A3%AB%E7%B8%BD%E7%AB%99/@22.3948464,113.9712933,17z/data=!3m1!4b1
https://www.google.com/maps/search/%E5%B1%AF%E9%96%80%E8%A5%BF%E9%90%B5%E7%AB%99%E5%B7%B4%E5%A3%AB%E7%B8%BD%E7%AB%99/@22.3948464,113.9712933,17z/data=!3m1!4b1
https://www.google.com/maps/@22.3801802,114.1879113,3a,75y,12.12h,91.66t/data=!3m6!1e1!3m4!1saeE66EBe_SmvcBE19MnyOQ!2e0!7i16384!8i8192?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@22.3801802,114.1879113,3a,75y,12.12h,91.66t/data=!3m6!1e1!3m4!1saeE66EBe_SmvcBE19MnyOQ!2e0!7i16384!8i8192?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com.hk/maps/@22.2790871,114.1724659,3a,75y,237.26h,98.56t/data=!3m6!1e1!3m4!1sTVZAcZYVU4w0glkiVr6dPA!2e0!7i13312!8i6656!5m1!1e1
https://www.google.com.hk/maps/@22.2790871,114.1724659,3a,75y,237.26h,98.56t/data=!3m6!1e1!3m4!1sTVZAcZYVU4w0glkiVr6dPA!2e0!7i13312!8i6656!5m1!1e1
https://www.google.com/maps/@22.3141521,114.2214581,3a,60y,262.1h,90.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1s36qC7g2JjX8z6SRRHGKlYg!2e0!7i13312!8i6656?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@22.3141521,114.2214581,3a,60y,262.1h,90.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1s36qC7g2JjX8z6SRRHGKlYg!2e0!7i13312!8i6656?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com.hk/maps/@22.3189048,114.1717954,3a,75y,67.52h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1syGBldQPytkMbCEpwHLfi9w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DyGBldQPytkMbCEpwHLfi9w%26cb_client%3Dsearch.gws-prod.gps%26w%3D86%26h%3D86%26yaw%3D67.5224%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com.hk/maps/@22.3189048,114.1717954,3a,75y,67.52h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1syGBldQPytkMbCEpwHLfi9w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DyGBldQPytkMbCEpwHLfi9w%26cb_client%3Dsearch.gws-prod.gps%26w%3D86%26h%3D86%26yaw%3D67.5224%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@22.3729393,114.1190363,3a,60y,335.64h,95.45t/data=!3m6!1e1!3m4!1sYXt79Pi8hj9bz2SfnidfRQ!2e0!7i13312!8i6656?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@22.3729393,114.1190363,3a,60y,335.64h,95.45t/data=!3m6!1e1!3m4!1sYXt79Pi8hj9bz2SfnidfRQ!2e0!7i13312!8i6656?coh=205409&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


主題T恤

◆ 參加者請於郵件【參加者資料提交】內選擇Ｔ恤尺碼

◆ 主題Ｔ恤的尺碼以遞交參加者資料的先後次序而提供，所有尺碼先到先得

◆ 報名前請先留意大會提供之主題T恤尺碼表選取合適之尺碼

◆ 大會不保證能提供所選擇之尺碼

◆ 如提交時於系統未能選擇所需尺碼，則表示該尺碼已沒有存貨

◆ 一經提交，所有尺碼不設更改



米奇與好友童樂跑主題Ｔ恤尺碼參考



主題Ｔ恤尺碼參考（米奇與好友童樂跑除外）

XXXS / XXS 只適用於3公里跑參加者



條款及細則

◆ 登入或進入輪候頁面、報名專頁或網站其他部分並不保證能成功報名

或購買商品

◆ 在網上報名前請先閱讀「香港迪士尼樂園10K Weekend－20周年派對版 - 

AIA Vitality健康程式全力支持」的條款及細則

https://secure.cdn1.wdpromedia.com/media/hkdl/10k-weekend/2025-10K-Weekend-Event-Terms-and-Conditions_TC.pdf


在活動報名期間



輪候頁面

◆ 如果賓客被分流到輪候頁面，請耐心等待，不要更新頁面。活動報名開始時賓客將被分配一個隊列號碼

◆ 預計等候時間僅供參考，請不時檢查輪候頁面上的信息，因為隊列位置和等候時間可能會隨時更新



參加者登記頁面

◆ 每名報名者（18歲或以上）最多可為

➢ 4位非兒童參加者（12歲或以上）及

➢ 4位兒童參加者（12歲以下）報名

◆ 報名時必須選擇賽事日期及時間

◆ 參與「Duffy與好友3公里跑」或 「魔雪奇緣3公里跑」的兒童參加者（12歲以下）

必須由一名18歲或以上的陪同參加者陪同



參加者資料

◆ 姓氏及名字須與身份證明文件（例如香港身分證、護照）上所列相同。電子證書將會列出此填寫的姓名。

◆ 出生日期將用於提交補充資料時之個人身份認證

◆ 參加者（18歲以下）之參加者電郵地址必須為監護人之電郵，並由監護人代為填寫補充資料及完成健康承諾申報

◆ 必須於指定時間（30分鐘內）完成訂單。如果超過時間限制，所選商品可能會變得無法購買



提交補充資料及健康承諾申報

◆ 報名者會收到「訂單確認」電郵

◆ 參加者會收到「參加者資料提交」電郵

◆ 參加者須於 2025年9月1日前提交補充資料及完成健康承諾申報

◆ 完成參加者資料提交後，你將會收到「參加者登記確認」電郵及網上商店代碼（預購迪士尼主題商品）



準備領取選手包及出席賽事



選手包

◆ 選手包領取安排將會於10月電郵通知參加者

◆ 管制即棄塑膠新法例於2024年4月22日開始實施。大會將不會於選手包領取

地點提供及／或售賣任何購物袋。屆時請自備購物袋

跑手須知

◆ 參加者亦可於10月中旬到活動網站內的跑手須知了解活動詳情

https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/hkdl/10k-weekend-2025/
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